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Problematyka przedmiotu psychologii.
Psychologiczne koncepcje cztowieka.
Schemat poznania naukowego w psychologii.
Podstawowe teorie agresji.
Stereotypy i uprzedzenia.
Funkcje emocji — adaptacyjne, regulacyjne, relacyjne, itp.
Wiasciwosci ludzkiej motywacji (cechy motywacji).
Regulacyjna teoria temperamentu J. Strelaua.
Stres i radzenie sobie ze stresem.
Koncepcja rozwoju poznawczego wg J. Piageta.
Trojczynnikowa koncepcja mitosci Sternberga.
Podstawowe mechanizmy i rodzaje uczenia si¢ (np. warunkowanie klasyczne, instrumentalne,
zastgpcze, modelowanie, inne).
Opisz stadia rozwoju psychospolecznego wedtug E. Eriksona uwzgledniajac konsekwencje
rozwigzywanych konfliktow.
Teoria opanowywania trwogi J. Greenberga, S. Solomona i T. Pyszczynskiego.
Wypalenie zawodowe — objawy i przyczyny.
Podstawowe teorie zapominania.
Wymien podstawowe techniki aktywnego stuchania (podaj przyktady).
Gloéwne dylematy etyczne w praktyce psychologicznej.
Klasyczna psychoanaliza Z. Freuda; struktura osobowosci, mechanizmy obronne, krotka
charakterystyka rozwoju psycho-seksualnego cztowieka.
Nurt humanistyczny a psychologia pozytywna.
Rozumienie dobrostanu psychicznego i jego determinanty.
Podejscie egzystencjalne w psychologii.
Koncepcja wielkiej Piatki 1 jej wspotczesne wersje (jak np. teoria dwuczynnikowa DeYounga,
Digmana; model HEXACO, inne).
Style poznawcze (gtéwne typy i ich krotka charakterystyka).

Modele réwnorzednych i hierarchicznych czynnikéw inteligencji.
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Stadia procesu umierania wg Kiibler-Ross.

Podejscie narracyjne w psychologii osobowosci.

Modele diagnozy psychologicznej

Podstawowe narzedzia psychologicznej diagnozy przyczynowe;.

Seksualnos¢ w cyklu zycia cztowieka (typowe zachowania seksualne w poszczegolnych okresach
rozwojowych, biopsychospoteczne uwarunkowania seksualnosci).

Glowne teorie inteligencji (Spearman, Guilford, Cattell, Sternberg, inni).

Potrzeby i1 popedy jako wyjasnienie motywacji (m.in. teoria Maslowa, Obuchowskiego, inne
podejscia ).

Teorie warto$¢ — oczekiwanie (zalozenia, przedstawiciele).

Kulturowe teorie osobowosci (teorie klasyczne, wspotczesne kierunki badan nad relacja kultura-
0s0bowos¢).

Sposoby interpretacji osobowosci w kategoriach cech (podejscie dyspozycyjne 1 deskryptywne —
gléwne teorie w ramach tych podejs¢).

Biologiczne podstawy emocji (dominujace interpretacje, jak np. LeDoux, Damasio, kwartetowa
teoria emocji, inne).

Style przywigzania wg M. Ainsworth i ich wptyw na rozwdj czlowieka.

Rodzaje pamigeci i ich charakterystyka.

System nerwowy cztowieka i jego struktura.

Formy znieksztatcen atrybucyjnych na rzecz samego siebie - znaczenie podmiotowego ja jako

zrddta motywacji.



ZAGADNIENIA SPECJALNOSCIOWE
Specjalnos¢ PSYCHOLOGIA KLINICZNA

1. Pojecie normy i patologii psychiczne;.

2. Glowne kierunki i podejécia w psychologii klinicznej (biologiczne, behawioralne,
psychoanalityczne, fenomenologiczne, inne).

Glowne systemy klasyfikacji zaburzen psychicznych.

Charakterystyka zaburzen organicznych (objawy i zespoty).
Neuropsychologiczna analiza demencji.

Cele i przebieg diagnozy neuropsychologiczne;j.

Terapia neuropsychologiczna - zalozenia, cele, przebieg.

Charakterystyka zaburzen nerwicowych (objawy i zespoty).
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Charakterystyka zaburzen osobowosci 1 zaburzen zachowania (objawy 1 zespoty).

10. Charakterystyka zaburzen afektywnych (objawy 1 zespoly).

11. Charakterystyka zaburzen schizofrenicznych (objawy, zespoty, przebieg).

12. Charakterystyka zaburzen psychicznych i zachowania spowodowanych uzywaniem
substancji psychoaktywnych (objawy 1 zespoty).

13. Diagnoza na potrzeby psychoterapii.

14. Zaburzenia seksualne (charakterystyka, etiologia, terapia i pomoc psychologiczna).

15. Obraz kliniczny, etiopatogeneza, diagnostyka, leczenie zaburzen odzywiania.

16. Zaburzenia psychiczne w schorzeniach somatycznych (obraz kliniczny, etiologia,
leczenie).

17. Czynniki chronigce i czynniki ryzyka zawigzane z zachowaniami problemowymi dzieci i
mtodziezy.

18. Orientacja patogenetyczna i salutogenetyczna w psychologii klinicznej.

19. Problemy kliniczne dzieci i mtodziezy w poszczeg6lnych okresach rozwoju.

20. Uzaleznienia behawioralne (typy, etiologia i terapia).



Specjalnosé PSYCHOPROFILAKTYKA UZALEZNIEN

1. Pojecie uzaleznienia oraz ich rodzaje (z uwagi na objawy oraz przedmiot uzaleznienia).
2. Koncepcje i modele uzaleznienia.

3. Czynniki ryzyka uzaleznien (najwazniejsze czynniki ryzyka uzaleznien fizycznych i
behawioralnych — podobienstwa i rdéznice).

Uzaleznienie jako czynnik ryzyka samobojstwa.

Trzy podstawowe mechanizmy psychologiczne uzaleznienia.

Co to jest i na czym polega Syndrom DDA.

Podaj najczestsze cechy zjawiska wspotuzaleznienia.
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Omow uniwersalng zasade uzaleznienia, czyli koncepcj¢ 4C (Craving / Pragnienie, Compulsion /

Przymus, Control / Kontrola, and Consequences / Konsekwencije.

9. Wplyw uzaleznienia na funkcjonowanie rodziny.

10. Zwiazek zachowan przemocowych z reakcjami osoby uzaleznione;.

11. Metody diagnozowania uzaleznien od substancji oraz metody diagnozowania uzaleznien
behawioralnych.

12. Podstawowe kierunki i dziatania profilaktyki uzaleznien (fizycznych i behawioralnych).

13. Tradycyjny a wspotczesny model profilaktyki.

14. Kryteria doboru oddziatywan profilaktycznych.

15. Standardy jako$ci programow profilaktycznych.

16. Zasady i etapy tworzenia programu profilaktycznego.

17. Narzedzia dziatah profilaktycznych psychologa — wybierz i oméw dwa przyktady.

18. Dziatania o charakterze psychoedukacyjnym dotyczacym tematyki uzaleznien (Specyfika
profilaktyki uzaleznien w szkole).

19. Postulaty profilaktyki pozytywnej.

20. Czy wystepuje 1 na czym moze polegac roznica migdzy profilaktyka a prewencja zaburzen

towarzyszacych roznym postaciom (formom) uzaleznien.



